Laura Ertimo ja Satu Kontinen: Y6 — kirja unesta ja pimean salaisuuksista
(Myllylahti, 2016)

Nukkuvatko madot? Kuka on ilta- ja aamutaivaan outo ja valheellinen kaunotar? Mita eldintda on muinoin
luultu kotipesastadn eksyneeksi lohikdarmeen poikaseksi? Miksi unet ovat kuin tarinoita, joiden palaset
eivat oikein sovi samaan satuun? Y6 on lumoava tietokirja unen ja pimean hamarista salaisuuksista. Laura
Ertimon yhta aikaa runollinen ja koukuttava teksti ja Satu Kontisen kasittamattéman kauniit kuvat luovat
unohtumattoman kokonaisuuden, johon haluaa palata aina uudelleen.

Kenelle? Y6 on kirja ihan jokaiselle, aina leikki-ikaisista aikuisiin

YOLLISIA MUISTIINPANOJA

Y6-kirjasta 16ytyy lukuisia hurmaavia aukeamia, joiden otsikkona on Yéllisid muistiinpanoja. Ryhdy sinakin
yollisten muistiinpanojen merkitsijaksi. Voit kirjoittaa tai kuvittaa muistiinpanoihisi ndkemiasi unia,
nukahtamis- tai herdaamisaikoja, yon dania, saita tai ihan mita vain 6ista ja unista. Kokeile tehda
muistiinpanoja sdannollisesti vaikkapa viikon tai kahden ajan. Miten muistiinmerkitseminen muuttuu jakson
aikana? Tuleeko siita helpompaa tai vaikeampaa kuin aluksi? Miksikéhan?

HETKI MAAPALLOLLA
"Iltapalalle, pesulle ja nukkumaan.”
Ndmd sanat lausutaan jossain pédin maailmaa joka hetki. (s. 9.)

1. Tutustu Y6-kirjan sivuihin 9-11 ja tutki tarkemmin sivua 11.

2. Kirjoita sitten tyhjan paperin ylareunaan Hetki maapallolla. Merkitse otsikon perdan myos pdivamaara.
3. Aloita kirjoittaminen itsestasi: kirjoita otsikkosi alle yksi toteava lause itsestasi juuri nyt.

Esim. Tytté istuu punaisella matolla.

4. Ala sitten keksia vastaavia lauseita muista henkil6ista, jotka tekevat jotain juuri tdlla samalla hetkella
missd tahansa maapallolla. Esim. Vanha mies keittdd aamukahvia.

Yrita keksid noin 5 erilaista lausetta. Jatan jokaisen lauseen viliin yksi rivi tyhjaa tilaa.

5. Lue lauseet lapi. Keksi sitten jokaisen lauseen perdan tyhjalle riville toinen lause, joka kuvailee jollain
tapaa paikkaa tai tilannetta, jossa henkildsi on.

Esim. Tytté istuu punaisella matolla. Ikkunan takana ilta on juuri alkanut hémdértyd.

6. Valmista! Kasissasi on teksti, joka kuvaa yhta hetked maapallolla 5 eri henkilon nakékulmasta.

7. Jos haluat, voit valita henkilistasi kiinnostavimman ja kirjoittaa hanesta lisaa.
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SALAPERAISET YOKUKKIJAT
Miksi kasvit tuhlaavat upeat kukkansa éiseen aikaan, jolloin kukkia ei pysty ndkemdién kunnolla? (s. 55.)

Lue salaperaisista yokukkijoista Yé-kirjan sivuilta 55—63. Valitse yksi kirjassa nimetty yokukkija tai keksi
sellainen itse. Milta valitsemasi kasvi ndyttaa? Millainen kukinto siind on? Miltad kukka tuoksuu? Millaisessa
paikassa se kasvaa? Millaisia yoolentoja se houkuttelee tai pelottelee tuoksullaan? Ja ennen muuta,
millaisia salaperdisia voimia oudolla yokukkijallasi voisi olla? Millaista myrkkya tai taikajuomaa kukasta voi
valmistaa, tai mita outoa ja salaperdista se aiheuttaa kukkimisellaan? Minkaan keksimistasi asioista ei
tarvitse olla totta! Kirjoita ja/tai piirré kuvaus yokukkijasta ja sen oudoista voimista.

YON HERRA JA MUITA UNENTUOIJIA

Erds intiaaniheimo uskoi nukkumisen olevan Yén Herran tekosia.

Kerrottiin, ettd Yon Herra on neljé—viisivuotiaan lapsen mittainen pikkumies. Hédn ndyttdd ihan ihmiseltd,
mutta osaa myds muuttua ndkymdttémdksi. (s. 72.)

Lue tarina Yon Herrasta Yé-kirjan sivulta 72. Muistele sitten muita tarinoista, kirjallisuudesta tai vaikkapa
elokuvista tuttuja unentuojia: Muistatko Unikon (Marjatta Kurenniemen Unikon saduista), nukkumatti
Kerkkosen (Ritva Toivolan Unihiekkakuu-kirjasarjasta) tai Nunnun (Qili Tannisen Nunnu-kirjasta)?

Millaisen unentuojan haluaisit tuovan unia juuri sinulle? Miltd unentuojasi nayttda? Minka kokoinen han
tuo? Muistuttaako han ihmista, vai onko hdn enemman jonkin eldimen kaltainen? Yon Herra osaa muuttua
nakymattomaksi, mutta millaisia erityistaitoja sinun unentuojallasi voisi olla? Milld tavalla han saa ihmiset
nukahtamaan? Miten han saa aikaan hyvia unia, entdpa painajaisia? Kirjoita pieni teksti unentuojastasi.

PIKKUISIA ONEIROKSIA
Hypnos on nukkumisen jumala. Hén asuu mukavasti sisustetussa luolassa, jossa vierailevat pikkuiset
oneirokset eli unet. (s. 92.)

Tutustu Unimaan karttaan Yé-kirjan sivuilla 92—93. Keksi oma oneiros eli uni. Miltd se ndyttaa? Minka
ikdinen ja luonteinen se on? Kulkeeko oneiros luoksesi sarvi- vai norsunluuportista, eli kertooko se enteen,
joka kdy toteen, vai taytta hopojuttua? Kirjoita pieni teksti, jossa esittelet oneiroksen ja kerrot, millaisen
ennustuksen se sinulle tuo. Jos haluat, voit kayttaa tekstissasi seuraavia katkelmia:

ALKU: Erddnd yond luokseni saapui oneiros eli uni. Se... (Kuvaile, miltd oneiros nayttda, miten se liikkuu jne.)

KESKIKOHTA: Sitten oneiros alkoi kertoa. Se... (Kuvaile, milla tavalla ja millaisen ennustuksen oneiros sinulle
kertoo.)

LOPETUS: Ehkd ennustus kdy vield toteen, silld uni tuli luokseni sarvista kyhdtystd portista. / Ehkd ennustus
oli tdyttd puppua, sillé uni tuli luokseni norsunluuportista.
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AIVOJEN UNISELITYKSIA

Tyynyn aiheuttamasta tunteesta tulee unessa rinnan pddlle nukahtanut karhunpoikanen, kahvintuoksu
tuottaa unen mummeolasta ja natina onkin ihmeellisen linnun ddntelyd. Aivot haluavat jatkaa unta ja
keksivdt selityksen tuntemuksille ja ympdriston ddnille. (s. 99.)

Leiki hetki nukkuvia aivoja ja keksi, mita seuraavat ddnet, tuoksut ja tuntemukset voisivat olla tai aiheuttaa
unessa:

pakkanen poskilla

vasta leikatun nurmikon tuoksu
imurin aani

kutiava ihottuma polvitaipeessa
heratyskellon aani
pullantuoksu

lilan [Ammin peitto.

Kirjoita uni, jossa kaytat naitad tuoksuja, 4dnia ja tuntemuksia seka niiden unisia vastineita. Halutessasi voit
keksia niitd myos lisaa!
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